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 .به هم وصل كنیدو  دهكر مشخص  یرز راتعبا بارا  مفاهیم ینا بین طتباار

 خودآگاهی               . كه قبل از یک مشکل یا یک خطر برای فرد به وجود می آیدنوعی فشار درونی و یک حالت هیجانی (الف

  اضطراب                                                                                                         (شجاعت در بیان عقاید به صورت مستقیم      ب

       رفتار قاطعانه                                                                                                                     قوت خود    شناخت ما از نقاط ضعف و(ج
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    .   ندیگو یم .........................را  یو عقلان  ی، اعتقاد یاخلاق ،ی،عاطف یجسمان یهایژگیاز و یمجموعه االف(

 ج( كنترل خشم                ب( خودآگاهی                                             الف(هویت فردی                 

 دهند كدامند؟ یم لیرا تشک رانیمردم ا تی( دو عنصر مهم كه هوب

 ج( اسلام و فرهنگ                       ب( خانواده و جامعه                      ها   دیو نبا دهایالف( با                

 ج(چه كسانی در كنترل خشم خود موفق ترند؟

 بزرگسالان ج(              توز   نهی( افراد کب            اخلاقی دابآافراد متدین و معتقد به  الف(                
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 .................................................مدیریت زمان یعنی.............................................................................................................

 نیازمندیم. ...................و ....... .......................... و ..................برای استفاده بهتر از زمان به .....
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 ؟ برای انواع هدف یک مثال بزنید، ضمن تعریف هدف

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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 در هنگام سختی چه چیزی باعث می شود بتوانید بر اضطراب خود غلبه كنید؟

1............................................................................................................................)............................................................. 

2..................................................................)....................................................................................................................... 
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 مدیریت اختلاف را تعریف كنید؟

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................ 
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 محل مهر

 آموزشگاه

 


